
por Instituto Trabalhar

JORNADA DE PROPÓSITO E SENTIDO 
ESSÊNCIA PROFISSIONAL



Como saber que estamos indo para a frente?

O que é o sucesso?



Por que escolhi fazer o que faço?
Por que faço o que faço? Até 
quando?



Quais os próximos passos?



INQUIETUDE
PROFISSIONAL

Dilemas 
profissionais

São diversos motivos e momentos que vivenciamos ...

Busca por
Caminhos 
possíveis

Identificar
Novas 

oportunidades



COMO VAI A SUA 
INQUIETUDE?



JORNADA DE PROPÓSITO E SENTIDO 
ESSÊNCIA PROFISSIONAL

O QUE É?  
Imersão coletiva com foco na ressignificação profissional. Um processo guiado, uma experiência que 
também contempla conexões de pessoas e insights. Com metodologia desenvolvida pelo Instituto 
Trabalhar. 

COMO FUNCIONA?  
Por meio de um grupo de uma mesma categoria profissional, possibilita se (re)conectar com a 
essência da profissão, deliberar sobre dúvidas e incertezas em um espaço de sigilo e 
confidencialidade, refletindo sobre sua vivência profissional, compartilhando e conhecendo 
experiências, ouvindo e se ouvindo. 

PARA QUEM?  
Para pessoas que tenham atuação profissional similar e que estão inquietas e/ou em dilema 
profissional quanto ao sentido e significado das suas ações em sua profissão e/ou estão procurando 
caminhos alternativos no médio-longo prazo.



As escolhas são individuais



...mas o percurso não precisa ser 
solitário.



FICOU INTERESSADO?  
ENTRE EM CONTATO PARA SABER MAIS! 

www.institutotrabalhar.com.br | contato@institutotrabalhar.com.br | 
(11) 97082-7175


