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JORNADA GUIADA COM FOCO EM
AUTOCONHECIMENTO PROFISSIONAL

Imersao individual com foco no autoconhecimento profissional. Um processo guiado, uma experiéncia que
também contempla conexdes de pessoas e insights. Com metodologia desenvolvida pelo Instituto Trabalhar
inspirada nas ciéncias do trabalho.

PARA Se (re)conectar com suas habilidades e virtudes, com maior clareza do caminho a ser construido. Local para
gue as pessoas possam ter oportunidade de falarem e serem ouvidas sobre suas inquietudes e dilemas
profissionais.

PARA PESSOAS QUE estdo se perguntando sobre sua estdria de vida (profissional), estdao por exemplo em duvida
guanto a: como chegaram onde chegaram, porque escolheram a faculdade que escolheram, porque trabalham no
gue trabalham, porque fazem o que fazem. E, consciente ou inconscientemente, estao se perguntando o que faz
sentido naquilo que fazem (se é que faz!), e quais sao suas genuinas habilidades e virtudes e como emprega-las
para algo que faca sentido e tenha significado.

Enfim, pessoas que estao em Dilema Profissional, procurando reafirmar suas escolhas ou, eventualmente,
querendo encontrar caminhos alternativos e/ou Novas oportunidades.

JORNADA DOS
INQUIETOS




Yol 54
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Por que escolhi fazer o que faco?

Por que faco o que faco? Ate
quando?
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Sao diversos motivos e momentos que vivenciamos ...

Dilemas Busca por |dentificar
profissionais Caminhos possiveis Novas oportunidades
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INQUIETUDE
PROFISSIONAL
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COMO VAI A SUA
INQUIETUDE?
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No comeco... iy
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JORNADA GUIADA

IMERSAO COM FOCO EM
AUTOCONHECIMENTO PROFISSIONAL

Um processo guiado, uma experiéncia
com conexoes de pessoas e insights.

esséncias profissionais (habilidades e virtudes), com  JorNADA DOS
maior clareza do caminho a ser construido. INQUIETOS



Oferecemos oportunidade de
espaco de fala e escuta, com
momentoS'recorrentes de‘o‘
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JORNADA GUIADA

Atividades individuais e coletivas .
Mentoria

individual

Conversas com
outros
inquietos

Pratica de

Trocas ;
escuta ativa

colaborativas

Conexoes

Acesso
aos
Materiais

Exercicios de
autoconhecimento

Protagonizacao Da inquietude

para a acao
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JORNADA GUIADA
Ao longo deste periodo ...

APROFUNDANDO A JORNADA

INICIANDO A JORNADA

« Reflexdes por meio de mentorias.

» Participagdo nos espacos de troca.

« Reflexdes coletivas.

« Vivéncia e pratica da escuta ativa.

» Conexdes e conversas com outros inquietos.
« Exercicios de autoconhecimento.

Além das atividades anteriores, adicionamos a preparagao e
protagonizacdo no encontro Reconnecting the Professional ChoYces,
espaco dedicado para contar sua inquietude e suas escolhas
profissionais. Momento muito importante para a compreensdo do
caminho percorrido até o momento e para ter insights para os passos
seguintes da sua jornada.

REVENDO A JORNADA

Na fase final, reflete em relacdo aos proximos
passos da sua carreira e tem a oportunidade de
protagonizar uma segunda vez no encontro Como
vai a sua inquietude? ou Da Inquietude para a Acao,
gue sdao espacos que proporcionam novos insights
para sua jornada.
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JORNADA GUIADA
Ao longo deste periodo ...

RECONNECTING
THE PROFESSIONAL CHOYCES

REVISITANDO MINHAS ESCOLHAS PROFISSIONAIS E INQUIETUDES

“Reconnecting” é a imersao na nossa propria histéria, possibilitando se “reconectar” com
algo que ja esta dentro de nds (e, as vezes, pode estar inconsciente). Espera-se que, nessa
revisita, seja possivel refletir um pouco mais sobre sentido e propdsito e as escolhas mais
relevantes. Faz parte de um processo de autoconhecimento o acesso a memoria afetiva
dos acontecimentos que marcaram nossa vida. Este processo ja se inicia na propria
construcao do storytelling, que pode envolver o formato que preferir.
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JORNADA GUIADA
Trocas colaborativas - Participacao em espacos de troca

CONVERSAS INQUIETAS

COMPARTILHAMENTO DE INQUIETUDES PROFISSIONAIS

A ideia deste espaco coletivo é ser um momento de troca mediado entre os

participantes. A partir de uma tema relacionado ao mundo do trabalho (ex.: assunto
relevante, noticia atual ou até mesmo um filme), compartilhamos inquietudes, sem a
necessidade de ser um debate ou discussao, apenas a colocacao de pontos de vistas
diferentes. Momento para se olhar e ter a oportunidade de conhecer, ouvir e falar
com pessoas que tém inquietudes semelhante e que, por meio de compreensao da
vivéncia do outro, podem provocar em nos ressonancia profissional.

JORNADA DOS
INQUIETOS



JORNADA GUIADA
E, ao final deste periodo ...

DA INQUIETUDE PARAAACAO

MINHAS DECISOES E NOVAS ATUACOES

Dando um passo a mais, neste espaco as pessoas apresentam o inicio da jornada a

partir da sua principal inquietude, como fizeram o processo de autoconhecimento,
identificando suas virtudes e habilidades e como poderiam fazer a diferenca no
mundo, e apresentam suas decisdes e novas atua¢des, podendo ser tanto uma nova
vivéncia profissional como uma nova iniciativa (ex.: novo negdcio / startup). Promove
muitos insights interessantes, e da a oportunidade de celebrarmos as conquistas até
aqui e como ja compreendemos este novo momento.
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Nosso jeito de fazer...

@] Escuta ativa eﬂ%p Sigilo e confidencialidade

RESSONANCIA COMPREENSAO
PROFISSIONAL DA VIVENCIA

Circulo de
confianca
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Jornada Guiada

Questdes relacionadas Possiveis Estratégias Propésito e

Habilidades e Dilemas e N .
atuacoes para o Sentido do
profissionais processo trabalho

Virtudes? Inquietudes?

a Jornada...

DESCRICAO

« Duracao: 4 meses, podendo ser estendida conforme necessidade e interesse.
o Encontros: 2 vezes por més, com duracao de 1h30 para cada encontro.

« Tipos de encontros e atividades para a sua jornada: customizados conforme o caminho é
percorrido.

« Participacao nos espacos de troca.

« Bonus: participacdao (ETERNA, enquanto houver) nos espacos coletivos, recomendacdes de
leituras, videos, filmes, podcast, conexdes.

« Investimento: apds validacao da proposta inicial.

Solidao

Profissional
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Um lugar para as minhas inquietudes profissionais.
Para me sentir pertencente.
E encontrar gente como eu. Inquieto como eu...
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